GUIA DE CUIDADOS - COCKAPOO

Guia de cuidados del
Cockap00° alimentacion,
ejercicio, pelo, salud y
educacion

El cockapoo es un cruce y hereda el cuidado de dos razas: la energia y
las orejas del cocker, el pelo del poodle. Que come, cuanto se mueve,
que enfermedades vigilar y que controles llevar al dia.
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EN POCAS PALABRAS

Un cockapoo necesita ejercicio y juego todos los dias, Cepillado frecuente
con corte periodico, revision semanal de oidos y cepillado de dientes.
Come un alimento Completo, ajustado a su condicion Corporal. Como es
un cruce, hereda riesgos del cocker y del poodle: otitis, enfermedades de

los ojos, rotula y cadera. La pauta la fija el veterinario.

e No es unarazareconocida: lo que se sabe de su salud sale del cocker spaniel, del poodle y
de unos pocos estudios sobre el cruce.

e Ser cruce no lo hace mas sano: en un estudio britanico, el 86,6 % de las comparaciones de
salud con sus razas de origen no mostro diferencia.

» Los oidos son su punto debil: en datos del Reino Unido, el cockapoo tuvo mas del doble de
probabilidad de otitis externa que el conjunto de los perros mestizos.

* Elpeso se juzga con la escala de condicién corporal (4 0 5 sobre 9), porque en un cruce no
hay un peso de referencia.

» Revision veterinaria al menos una vez al ano, y dos desde los 7 u 8 afos.

EN ESTA GUIA

Y

. ¢,Como es convivir con un cockapoo?

2. ;Quey cuanto come un cockapoo?

3. ¢Cuanto ejercicio y estimulo mental necesita un cockapoo?

4. ;Como se cuidan el pelo, los dientes, los oidos y las ufias de un cockapoo?

5. ¢Qué enfermedades son frecuentes en las razas de origen del cockapoo y como se detectan?
6. ;Que controles de salud conviene llevar al dia en un cockapoo?

7. ¢Como se educa a un cockapoo?

8. ¢ Qué cambia en cada etapa de la vida de un cockapoo?

9. ;Que errores comunes conviene evitar con un cockapoo?

CASA TRUFA - COCKAPOO



r « o
("Como €S CoNnvivir Con un Cockapoo?

Es convivir con un perro sociable, pendiente de su gente y con mas energia de la que su aspecto sugiere.
Viene de dos razas activas, el cocker spaniel y el poodle, y pide compania, paseo y algo en que pensar
todos los dias. No es un perro para pasar la jornada solo.

El cockapoo no es una raza reconocida por la FCI ni por el American Kennel Club. No tiene estandar, y dos
hermanos de camada pueden diferir en tamafio, pelo y temperamento. Por eso esta guia se apoya en lo
documentado para sus dos razas de origen, en los clubes de cockapoo que publican protocolos de salud
y en los pocos estudios sobre el cruce. Que significa que no sea una raza lo explicamos en ¢el maltipoo y
el cockapoo son razas?.

Lo que si se puede anticipar es el apego. Para el cocker spaniel, la organizacion veterinaria britanica PDSA
recomienda no dejarlo solo mas de cuatro horas y advierte que tiende a sufrir por la separacion.

Encaja con una familia que camina a diario, tiene a alguien en casa buena parte del dia y acepta el cepillo
como rutina. El tamaro adulto, los tipos de manto y el caracter con mas detalle estan en la guia del
cockapoo adulto.

;Que y cuanto come un cockapoo?

Come un alimento completo y balanceado para su etapa de vida, en raciones medidas. La cantidad no
sale de un peso de tabla, porque en un cruce no existe: se ajusta a la condicion corporal de cada perro. El
tipo de alimento, la racion y cualquier cambio los define el veterinario.

Etapa Coémo se alimenta Qué vigilar en un cockapoo

Cachorro  Alimento de cachorro, en varias tomas Que crezca delgado, no redondo. Manten el alimento que
pequenas a horas fijas traia y cambia poco a poco

Adulto Alimento de adulto; lo habitual son dos El peso: se juzga tocando costillas y mirando cintura, no
comidas al dia solo con labascula

Mayor El que indique el veterinario segun sus Pérdida de musculo, sobrepeso por menor actividad y
examenes dientes que duelen al masticar

Cuantas tomas tocan a cada edad y cuando se pasa al alimento de adulto estan en alimentacion del
cachorro por edad y tamano.

El peso

En un estudio con datos veterinarios del Reino Unido, la obesidad fue el tercer trastorno mas frecuente

del cocker spaniel ingles, con 9,88 % de los perros. La escala de condicion corporal de la WSAVA vade 1a
9, yloideal es 4 0 5: costillas que se palpan sin exceso de grasa, cintura visible desde arriba y abdomen

recogido visto de lado. Con un manto abundante, el ojo engafa: hay que tocar.
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Los premios

Un perro que aprende rapido recibe muchos premios. La WSAVA pide que sumen menos del 10 % de las
calorias del dia. Su tabla orientativa da 32 kilocalorias diarias en premios para un perro de 6 kg y 47 para
uno de 10 kg; 28 gramos de queso cheddar tienen 120.

El estomago y la piel

El estudio del Royal Veterinary College que compard cockapoos con sus razas de origen encontro en ellos

mas probabilidad de vomito y de picazon que en el cocker y el poodle, y mas diarrea que en el poodle. No
dice a qué se debe. Si tu perro vomita, tiene heces blandas o se rasca de forma repetida, es motivo de
consulta, no de cambiar de alimento por tu cuenta. Lo que nunca va al plato esta en alimentos prohibidos

para perros.

iCuz’mto ejercicio y estimulo mental necesita un cockapoo?

Actividad todos los dias, y no solo fisica. No hay una cifra oficial para el cruce. Para el cocker spaniel, PDSA
habla de un minimo de una hora diaria repartida en varias salidas, con ratos sin correa en un lugar seguro.
Es un buen punto de partida para un cockapoo adulto y sano.

La cabeza cuenta tanto como las patas. La guia de ejercicio de PDSA sefiala que los juegos mentales

importan mas en las razas que piden estimulo, y las dos razas de origen del cockapoo lo piden. Algunas
formas sencillas:

e Esconder parte de suracion por la casa o el jardin para que la busque con el olfato.

e Ensenarle un truco nuevo cada pocas semanas.

e Variar laruta del paseo y dejarlo olfatear sin prisa.

Hay tres ajustes. En el cachorro, el ejercicio se introduce poco a poco mientras crece. En el perro mayor
se reduce, pero no se suprime. Y en tierra caliente se sale en las horas frescas, al comienzo y al final del
dia, con agua a mano: lee sobre el golpe de calor en perros.

CONSEJO
Si despues del paseo tu cockapoo sigue inquieto, antes de alargar la caminata afiade unos
minutos de olfato o de trucos.

;Como se cuidan el pelo, los dientes, los oidos y las unas de
un cockapoo?

Con una rutina semanal que revisa las cuatro cosas. El pelo pide cepillado frecuente y corte periodico. Los
dientes, cepillado idealmente diario. Los oidos, una mirada cada semana, porque son el punto debil del
cruce. Y las ufias, corte cuando suenan contra el piso. Nada de eso sustituye la revision del veterinario.
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Pelo

El manto del cockapoo varia de ondulado a rizado, crece de forma continua y se anuda. Como cepillar,
bafiar y deshacer nudos esta explicado en cuidado del pelo segun el tipo de manto.

Que suelte poco pelo no lo hace apto para toda persona alérgica: lo tratamos en la guia de perros que no
sueltan pelo.

Dientes

Segun VCA Animal Hospitals, mas del 80 % de los perros mayores de tres afos tienen enfermedad dental
activa. En el cocker spaniel inglés, la enfermedad periodontal fue el trastorno mas frecuente, con 20,97 %
de los perros. El cepillado diario es la prevencion mas eficaz. Se hace con crema dental para perros,
formulada para tragarse; la de personas no sirve. Mal aliento, babeo, comida que se le cae o un perro que
se toca la boca piden revision.

Oidos

Las orejas largas, caidas y peludas son herencia del cocker, y el pelo dentro del conducto, del poodle. En
el estudio VetCompass sobre otitis externa, con 22.333 perros britanicos, las orejas caidas tuvieron 1,76
veces la probabilidad de otitis de las erguidas, y el cockapoo, 2,22 veces la del conjunto de |los perros

mestizos.
El Manual MSD recomienda, para los perros propensos:

e Evitar que entre agua en los oidos durante el bafio.
e Limpiar solo con motas de algodon y la solucion que indique el veterinario.
e No usar remedios caseros irritantes, como las mezclas con vinagre.

e Consultar antes de arrancar o recortar el pelo del conducto: mejora la ventilacion, pero no conviene a
todos los perros.

Unas
Se cortan cuando casi tocan el piso al caminar. En el cockapoo, el pelo de las patas las esconde: separalo
para verlas.

;Que enfermedades son frecuentes en las razas de origen del
cockapoo y como se detectan?

Las que mas se repiten son la otitis externa, la enfermedad dental, las enfermedades hereditarias de los
0jos, la luxacion de rotulay la displasia de cadera. Algunas tienen prueba de ADN o examen para los
padres antes de la cria. Otras dependen del cuidado diario y de las revisiones del propio perro.

Sobre la idea del «vigor hibrido» conviene ser precisos. El estudio del Royal Veterinary College comparo
1.856 cockapoos con 2.237 cocker spaniels y 927 poodles, junto con otros dos cruces. En el 86,6 % de las
comparaciones de salud no hubo diferencia estadistica entre los cruces y sus razas de origen. El
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cockapoo tuvo menos probabilidad que el poodle de problemas de ojos, de rotulay de dientes, y mas que
el cocker de otitis y de picazon.

Enfermedad SEEIEE Coémo se detecta o se previene

Otitis externa Sacude la cabeza, se rasca, mal olor, Revision semanal en casa. La diagnostica el
enrojecimiento, secrecion veterinario con otoscopio y muestras

Enfermedad periodontal Mal aliento, babeo, dificultad para Cepillado diario y examen de la boca en cada
masticar revision

Atrofia progresiva de Ve mal de noche y pierde vision poco ~ Prueba de ADN a los dos padres. Esrecesivay la

retina (PRA-prcd) apoco hastala ceguera comparten el cocker y el poodle

Glaucoma primario Ojo doloroso; lleva a la ceguera No hay prueba de ADN. Examen de ojos de los

padres con gonioscopia, hecho por un
oftalmologo veterinario

Nefropatia familiar (FN) Enfermedad renal mortal en perros Prueba de ADN al padre o madre cocker ingles,
jovenes y alos dos siambos son cockapoos con esa
ascendencia
Luxacion de rotula Levanta una pata trasera unos El veterinario la palpa en la consulta. Evaluacion
pasos, como si saltara, y sigue derotula a los padres
caminando
Displasia de cadera Cojera oresistenciaasaltar;aveces  Radiografia de cadera alos padres. Peso
ninguna senal controlado durante el crecimiento
Enfermedad de von Trastorno hereditario de la Prueba de ADN que el club britanico pide al
Willebrand tipo 1 coagulacion padre o madre poodle
Deficiencia de Trastorno hereditario de las lineas Prueba de ADN que el club britanico pide
fosfofructoquinasa (PFK) de cocker americano cuando hay cocker americano en la
ascendencia

Las pruebas a los padres salen de cuatro fuentes: el Cockapoo Club of GB, el Cocker Spaniel Club
britanico, el Poodle Club of Americay la lista de pruebas recomendadas del American Kennel Club. El club

de poodles nombra ademas, entre otras enfermedades de la raza, la epilepsia, la enfermedad de Addison,
la de Cushingy la de Legg-Calve-Perthes.

Que pruebas tocan depende de que cocker hay detras, inglés o americano, y de la variedad de poodle. Un
criador responsable muestra el resultado de cada padre con su nombre o microchip. Que significa «libre»
o «portador» esta en pruebas geneticas en perros; el examen de oftalmologo, en examen de 0jos y

prueba BAER; y la radiografia, en displasia de cadera y codo.
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CUANDO IR AL VETERINARIO

Este articulo es informativo y no reemplaza la consulta. Lleva a tu cockapoo al veterinario si sacude
la cabeza o le huele un oido, si tiene un ojo rojo, cerrado o que parece dolerle, si tropieza con poca
luz, si cojea o levanta una pata al caminar, si vomita o tiene diarrea de forma repetida, o si un perro
joven bebe mucho mas de lo normal y pierde peso. Un ojo doloroso es una urgencia.

;Que controles de salud conviene llevar al dia en un
cockapoo?

Una revision veterinaria completa al menos una vez al afio en el adulto, y dos o mas desde los 7 u 8 afos,
segun el Manual MSD. A eso se suman el plan de vacunas, la desparasitacion y la revision de boca, oidos,
0jos y peso que el veterinario hace en cada visita.

Lo que conviene tener anotado:

1. Vacunas y desparasitacion. El calendario lo fija el veterinario segun la edad y la zona donde vives. La
pauta general esta en vacunas y desparasitacion del cachorro en Colombia. El Manual MSD suma un
examen de heces al afo.

2. Peso y condicion corporal. Pide que lo pesen y lo califiquen en cada visita, y anota la cifra.

3.Boca. Los autores del estudio del cocker spaniel inglés recomiendan un examen oral cuidadoso en las
revisiones de rutina, sobre todo en perros mayores.

4. Oidos y ojos. Cuéntale cualquier cambio: un oido que huele, tropiezos de noche, un ojo rojo.
5. Rodillas y caderas. Dile silo has visto dar saltitos con una pata trasera.

6. Sacos anales. En el estudio comparativo, los cockapoos tuvieron mas problemas de sacos anales que
los poodles. Si se lame la zona con insistencia, coméntalo.

(,C(l)mO S¢ educa aun cockapoo?

Con recompensas, constancia y desde el primer dia. Para el cocker, PDSA describe un perro inteligente,
con ganas de agradar, que responde bien al adiestramiento con premios y que aprende los malos habitos
tan rapido como los buenos. Lo que le permitas de cachorro lo hara de adulto.

Lo especifico de este cruce:

* Ensénale a dejarse manipular. Va a pasar la vida entre cepillos, secadores, tijerasy revisiones de
oidos. Tocale patas, orejas y boca a diario, unos segundos, con premio. Es la leccion que mas tiempo
ahorra despues.

¢ Enséfale a quedarse solo. Ausencias muy cortas que crecen poco a poco, desde la primera semana.
Como hacerlo esta en ansiedad por separacion en perros.
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e Trabaja lallamada antes de soltarlo. Practica en un lugar cerrado y con un premio que valga la pena.

» Sesiones cortas, con la racidn. Usa parte de su comida del dia como premio, para no pasarte del 10 %
en golosinas.

e Las mismas reglas para todos. Si una persona lo deja subir al sofay otra lo regafa, no aprende nada.

El metodo paso a paso, las necesidades, el mordisqueo y el guacal estan en educacion basica del

cachorro, y la ventana para presentarle personas, ruidos y otros perros, en socializacion del cachorro.

;Qué cambia en cada etapa de la vida de un cockapoo?

Cambian la comida, el ejercicio y lo que hay que vigilar. El cachorro pide rutina, socializacion y vacunas. El
adulto, actividad diaria, control del peso y mantenimiento del manto. El mayor, revisiones mas seguidas y
ejercicio mas suave. Sobre cuanto vive hay menos datos de los que se suelen citar.

No hay una edad unica para llamarlo mayor: depende del tamafo y de la salud de cada perro. Lo
desarrollamos en cuidados del perro mayor. En un cockapoo que envejece conviene prestar atencion ala

vista, porque la atrofia de retina puede empezar, segun el Cocker Spaniel Club, entre los 18 meses y los 7
anos.

¢Cuanto vive un cockapoo?

No encontramos un estudio amplio que dé una cifra propia para el cruce, y por eso no repetimos las que

circulan. Lo que si esta medido es esto. En el Reino Unido, la mediana de edad al morir del cocker spaniel
inglés fue de 11,44 afos. Y un estudio de 584.734 perros britanicos estimé una mediana de supervivencia
de 12,5 afos para todos los perros: 12,7 en los de raza y 12,0 en los mestizos. Ese grupo mezcla cruces de

todo tipo y no describe al cockapoo, pero tampoco apoya la idea de que un cruce viva mas por serlo.

r . .
;}(&e errores comunes conviene evitar con un Cockapoo?

Casi todos nacen de tratarlo como un peluche de poco mantenimiento. El cockapoo es un perro activo, de
pelo exigente y orejas delicadas, y los problemas mas habituales aparecen cuando se subestima alguna
de esas tres cosas. Estos son los que mas se repiten.

» Darlo por mas sano por ser cruce. Las enfermedades recesivas que comparten el cocker y el poodle
pueden aparecer igual. Lo que protege son las pruebas de los padres.

» Darlo por hipoalergénico. El manto varia. Si en casa hay alergias, convive unas horas con un
cockapoo adulto antes de decidir.

e Cepillar solo por encima. El nudo se forma junto a la piel. Hay que llegar hasta ella.
* Dejar pasar un oido que huele, o ponerle gotas que sobraron de otra vez.
e Juzgar el peso a ojo. El pelo esconde los kilos. Toca las costillas.

¢ Dejarlo solo muchas horas sin haberlo acostumbrado.
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e Usar crema dental de personas.

e Fiarse de etiquetas como «mini» o «toy». No tienen estandar detras y no predicen el tamario adulto.

Ninguna guia conoce a tu perro. La alimentacion, las vacunas, los tratamientos y cualquier decision
medica son de tu veterinario, que lo examina y sigue su historia.

Preguntas frecuentes

¢Cuantas veces al dia come un cockapoo adulto?

Lo habitual son dos comidas al dia de un alimento completo y balanceado. La cantidad no sale de una
tabla de laraza, porque el cockapoo no tiene un peso estandar: la ajusta el veterinario segun su condicion
corporal y su actividad.

¢Cuanto ejercicio necesita un cockapoo al dia?

No hay una cifra oficial para el cruce. Para el cocker spaniel, una de sus dos razas de origen, la
organizacion veterinaria britanica PDSA habla de un minimo de una hora diaria repartida en varias salidas.
Es un buen punto de partida, que se ajusta ala edady a la salud de cada perro.

¢Por qué mi cockapoo se rasca tanto las orejas?

Puede ser una otitis externa, frecuente en perros de orejas caidas y con pelo en el conducto. Las sefiales
son sacudir la cabeza, mal olor, enrojecimiento, hinchazon y secrecion. Necesita consulta: el veterinario
mira el oido con un otoscopio y decide el tratamiento.

¢El cockapoo es mas sano que un perro de raza por ser un cruce?

No se puede afirmar. Un estudio del Royal Veterinary College comparo cockapoos, labradoodlesy
cavapoos con sus razas de origeny, en el 86,6 % de las comparaciones, no encontro diferencia. Lo que
reduce el riesgo son las pruebas de salud de los padres, no el cruce.

¢Cuanto vive un cockapoo?

No encontramos un estudio amplio que dé una cifra propia para el cockapoo. En datos veterinarios
britanicos, la mediana de edad al morir del cocker spaniel inglés fue de 11,4 anos, y la de los perros
mestizos en general, de 12 afos. Cada perro es distinto.

¢Cuanto tiempo puede quedarse solo un cockapoo?

Poco. Para el cocker spaniel, PDSA recomienda no dejarlo solo mas de cuatro horas y advierte que tiende
a pasarlo mal. El cockapoo suele ser igual de apegado, asi que conviene ensefarle desde cachorro a
quedarse solo por ratos cortos.
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6. The Cocker Spaniel Club (Reino Unido): salud. En inglés. PRA-prcd (ceguera nocturna, inicio entre los 18 meses y los 7
afnos), nefropatia familiar, glaucoma primario y gonioscopia, displasia de cadera
https://www.thecockerspanielclub.co.uk/health.htm

7. Poodle Club of America: declaracion de salud, diciembre de 2024. En inglés. Pruebas por variedad: PRA-prcd, examen
anual de ojos y rotula en toy y miniatura, mas cadera en el miniatura. Otras enfermedades de laraza
https://poodleclubofamerica.org/wp-content/uploads/pca-health-statement-for-akc-december-11-2024-.pdf

8. American Kennel Club: pruebas de salud recomendadas, grupo deportivo. En inglés. Cocker spaniel: caderay examen de
oftalmologo. Cocker spaniel ingles: rotula, cadera 'y PRA-prcd
https://lwww.akc.org/breeder-programs/breed-health-testing-requirements/sporting-group-health-testing-requirements/

9. MSD Veterinary Manual (version para propietarios): infecciones de oido y otitis externa en perros. Eninglés. Sefiales,
factores que predisponen, diagnostico con otoscopio y cuidados en casa
https://www.msdvetmanual.com/dog-owners/ear-disorders-of-dogs/ear-infections-and-otitis-externa-in-dogs

10. MSD Veterinary Manual (version para propietarios): cuidados de salud de rutina en perros. En inglés. Revision al menos
anual en adultos y dos veces al afio 0 mas desde los 7 u 8 afios; examen de heces anual
https://www.msdvetmanual.com/dog-owners/routine-care-and-breeding-of-dogs/routine-health-care-of-dogs

11. American College of Veterinary Surgeons: luxacion de rétula. En inglés. Razas pequefas afectadas, entre ellas el poodle
miniatura; sefales y diagnostico por palpacion
https://www.acvs.org/small-animal/patellar-luxations/

12.VCA Animal Hospitals: enfermedad dental en perros. En inglés. Mas del 80 % de los perros mayores de tres afios con
enfermedad dental activa; cepillado diario con crema dental para perros
https://vcahospitals.com/know-your-pet/dental-disease-in-dogs

13. WSAVA: escala de condicion corporal del perro. Eninglés. Escalade 1a 9; 4y 5 son loideal
https://wsava.org/wp-content/uploads/2020/01/Body-Condition-Score-Dog.pdf

14. WSAVA: como dar premios comestibles a tu perro. Eninglés. Los premios, menos del 10 % de las calorias del dia; tabla de
calorias maximas por peso y de alimentos habituales
https://wsava.org/wp-content/uploads/2024/06/Feeding-treats-to-your-dog-v2.pdf

15. PDSA: cocker spaniel. En inglés. Minimo de una hora de ejercicio al dia, no mas de cuatro horas solo, dos comidas diarias,
adiestramiento con recompensas
https://www.pdsa.org.uk/pet-help-and-advice/looking-after-your-pet/puppies-dogs/medium-dogs/cocker-spaniel

16. PDSA: cuanto ejercicio necesita tu perro. En inglés. Ejercicio gradual en cachorros, juegos mentales y paseos en las horas
frescas
https://www.pdsa.org.uk/pet-help-and-advice/looking-after-your-pet/puppies-dogs/how-much-exercise-does-your-dog-n
eed

. Texto informativo. No sustituye la consulta con tu veterinario: la pauta de
Casa Trufa alimentacion, vacunas y tratamientos de tu perro la da quien lo examina. La version al
dia de esta guia esta en casatrufa.com/blog/guia-de-cuidados-del-cockapoo.
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