GUIA DE CUIDADOS - MALTIPOO

Maltipoo: guia completa de
cuidados, alimentacion, salud

y educacion

El maltipoo no tiene estandar ni club: sus cuidados se deducen del
maltes y del caniche. Que come, cuanto se mueve, que vigilar en
dientes, rodillas y oidos, y que cambia con la edad.
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EN POCAS PALABRAS

Un maltipoo necesita Compaﬁl'a, Cepillado diario del pelo y de los dientes,
peluqueria periodica, entre media hora y una hora de actividad repartida
en el dia y un peso bien Vigilado. Como es un cruce sin estandar, sus
cuidados y sus riesgos de salud se deducen de sus dos razas de origen: el

maltes y el caniche toy o miniatura.

* No hay club ni estandar del maltipoo: lo documentado es lo que se sabe del maltés y del
caniche toy o miniatura.

» Esunperro de compania en sentido literal: lleva mal la soledad y bien el aprendizaje con
premios.

* Laboca es su punto debil mas cotidiano: cepillado de dientes a diario y revision dental con
el veterinario.

e Rotulas, retina, cadera, higado, traquea y oidos son los problemas descritos en sus razas
de origen.

e Serun cruce no lo hace mas sano por si solo: cuentan las pruebas de los padres y el
cuidado de cada dia.

EN ESTA GUIA

1. ¢Como es convivir con un maltipoo?

2. ;Que come un maltipoo y cuanto?

3. ¢(Cuanto ejercicio y estimulo mental necesita un maltipoo?

4. ;Como se cuida el pelo, los dientes, los oidos y las ufias de un maltipoo?

5. ¢Qué enfermedades son frecuentes en las razas de origen del maltipoo y como se detectan?
6. ;Que controles de salud conviene llevar al dia con un maltipoo?

7. ¢Como se educa a un maltipoo?

8. ;Qué cambia en cada etapa de un maltipoo: cachorro, adulto y mayor?

9. ;Que errores comunes conviene evitar con un maltipoo?
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;’Como €S CoNnvivir Con un maltlpoo?

Es convivir con un perro pequefio, despierto y muy pegado a su gente. No hay estandar que describa su
caracter, pero sus dos razas de origen apuntan en la misma direccion: la PDSA describe al maltées como
dulce, inteligente y afectuoso, y al caniche como juguetén, obediente y facil de adiestrar.

Conviene decirlo desde el principio: el maltipoo es un cruce de maltes y caniche toy o miniatura, no una
raza reconocida. No tiene club oficial ni estandar, y casi nada se ha estudiado en el cruce como tal. Lo que
sigue se apoya en lo documentado para el maltés y el caniche, y cada maltipoo puede parecerse mas a
uno o a otro. Por qué no es unaraza lo explica la guia sobre si el maltipoo tiene pedigree.

Encaja bien con:

e Personas que pasan buena parte del dia en casa o pueden llevarlo consigo.
e Apartamentosy casas pequenas, siempre que salga a diario.

e Quien disfruta ensefar: aprende rapido y le gusta tener tareas.
Encaja peor con:

e Casas vacias toda la jornada. Es un perro de compafia y la soledad larga le pesa.

e Niflos muy pequenos sin supervision: por su tamano, una caida o un apreton pueden lesionarlo. Las
pautas estan en niflos y perros.

e Quien no quiere cepillar ni pagar peluqueria: su pelo no admite descuido.

;Quée come un maltipoo y cuanto?

Un alimento completo y balanceado para su etapa, en raciones pequefas y medidas. La cantidad no sale
de una tabla general: depende de las calorias de cada alimento, de su peso y de su actividad. La pauta la
da el veterinario, y el perro se revisa con la mano, no solo con la bascula.

Etapa Alimento Tomas Qué vigilar

Cachorro ~ Completo para cachorros, de Varias al dia, pequefasy Que no se salte comidas y que mude
croqueta pequefa ahoras fijas bien los dientes de leche

Adulto Completo para adultos de talla En general dos El peso, los premios y el sarro
pequena

Mayor El que indique el veterinario Las que mejor tolere El apetito, labocay la pérdida de
segun sus analisis musculo

Cuantas tomas tocan a cada edad y cuando se pasa al alimento de adulto estan en alimentacion del

cachorro por edad y tamano. Ese articulo explica también la hipoglucemia, la baja de azucar a la que
estan expuestos los cachorros muy pequenos: por eso un cachorro de maltipoo no se deja en ayunas.
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Tres cosas son propias de un perro de este tamano:

e Elpeso se descuadra con poco. En un perro de cinco kilos, medio kilo de mas ya es mucho. La escala
de condicion corporal de la WSAVA vade 1a 9y loideal es 4 0 5: costillas que se palpan sin apretar y

cintura visible desde arriba.

e Los premios cuentan. El American Kennel Club recoge la regla de que no pasen del 10 % de las

calorias del dia. En un perro pequefio ese margen se agota con muy pocos bocados.

e Lacroquetadebe caberle en laboca. Una pieza pensada para bocas pequenas se mastica mejor. Si
deja comida, mastica de un solo lado o se le cae el alimento, revisa la boca antes de cambiar de marca.

CONSEJO

Pesa la racion con una gramera en lugar de medirla con un vaso, y descuenta de ella los premios del
dia. En un perro tan pequeno, unos gramos de diferencia en cada toma se notan en pocas
semanas.

Lo que no debe comer nunca esta en alimentos prohibidos para perros.

;}Cua’mto ejercicio y estimulo mental necesita un maltipoo?

Menos de lo que su energia hace pensar y mas de lo que su tamano sugiere. La PDSA calcula hasta media
hora al dia para el maltés y alrededor de una hora para el caniche, sin separar tamafos. Un maltipoo
adulto y sano suele quedar entre ambas cifras.

No existe una recomendacion medida para el cruce, asi que toma ese rango como orientacion y ajustalo a
tu perro. Funciona mejor repartido: dos o tres salidas cortas y un rato de juego, antes que una caminata
larga. Sus patas son cortas y se cansa antes que un perro mediano, aunque no lo demuestre.

La cabeza pide tanto como el cuerpo. La PDSA describe al caniche como un perro al que le gusta correr,
nadar y traer cosas, y esa herencia se nota:

e Sesiones de adiestramiento de pocos minutos, varias veces al dia.
e Juegos de olfato: esconder parte de la racion por la casa o en un tapete de olfato.
e Juguetes que hay que resolver para sacar la comida.

e Paseos en los que pueda oler con calma, no solo caminar al paso de quien lo lleva.

Sivives en tierra caliente, sal temprano o al caer la tarde y repasa las sefiales del golpe de calor.
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;Como se cuida el pelo, los dientes, los o1dos y las ufias de un
maltipoo?

Conunarutina cortay diaria. La PDSA pide cepillado diario tanto para el maltés como para el caniche, y el
cruce hereda ese pelo que crece sin parar. Pero la parte que mas pesa en su salud es la boca: en un perro
pequeno, los dientes necesitan cepillo todos los dias.

Pelo
No repetimos aqui lo que ya esta escrito: cuanto suelta y como cambia el manto de un cachorro a otro
esta en la guia sobre si el maltipoo suelta pelo, y la tecnica de cepillado, bafio y corte en cuidado del pelo

segun el tipo de manto. Lo esencial: cepillo hasta la piel a diario y peluqueria periddica toda la vida.

Dientes

La Universidad de Cornell estima que entre el 80y el 90 % de los perros de mas de tres afos tiene algun
grado de enfermedad periodontal, y que es peor en las razas pequefas. Un estudio del Royal Veterinary
College situo al caniche toy entre las razas con mas riesgo.

Lo que funciona, segun Cornell, es cepillar una vez al dia con pasta para perros, porque la placa se
deposita de forma continua, y sumar la limpieza profesional bajo anestesia general cuando el veterinario
la indique. Usa siempre pasta para perros, no la de personas.

Oidos y uias
Mira los oidos cada semana. VCA Animal Hospitals incluye al caniche miniatura entre las razas
predispuestas a la otitis, y sefiala que las orejas caidas o con pelo son mas vulnerables. Un oido sano no

huele ni esta rojo. No apliques gotas por tu cuenta: algunos medicamentos pueden causar sordera si el
timpano esta dafiado.

Las ufias se cortan cuando casi tocan el piso. Un perro que pasa mucho tiempo en brazos o sobre tapetes
las gasta poco.

; Que enfermedades son frecuentes en las razas de origen del
maltipoo y como se detectan?

Las que comparten los perros pequefos y las propias del maltés y del caniche: luxacion de rotula,
enfermedad periodontal, atrofia progresiva de retina, Legg-Calve-Perthes, derivacion portosistéemica,

colapso de traquea y otitis. No hay cifras de frecuencia en el maltipoo; la tabla recoge lo descrito para sus
razas de origen.
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Enfermedad SEGE] Como se detecta o se previene

Luxacion de rotula Camina unos pasos con una pata trasera en el Palpacion de la rodilla y radiografia.
airey vuelve a apoyarla Evaluacion de rotulas de los dos padres

Enfermedad Mal aliento, encias rojas, sarro, come con Revision de la boca en cada consulta.

periodontal dificultad Cepillado diario y limpieza profesional

Dientes de leche Doble fila de dientes pasados los seis o siete El veterinario los ve en larevision; se

retenidos meses extraen pronto

Atrofia progresivade  Tropieza o se inquieta con poca luz; ceguera Prueba de ADN y examen de ojos del

retina nocturna padre o la madre caniche

Legg-Calve-Perthes Cojera de una pata trasera que avanza poco a Radiografia de cadera. No se cria con
poco, en perros jovenes perros afectados

Derivacion Cachorro que crece poco, desorientacion, Acidos biliares en ayunasy despues de

portosistemica convulsiones, vomito, bebe y orina mucho comer; ecografia o tomografia

Colapso de traquea Tos secay aspera, «de ganso», peor con la Examen, radiografia o endoscopia. Peso
emocion o el calor sanoy arnes en lugar de collar

Otitis externa Sacude la cabeza, se rasca, 0ido rojo o con Examen del oido y de la secrecion antes
secrecion de tratar

Algunos apuntes sobre esa tabla:

e Rotula. El Merck Veterinary Manual la describe como frecuente en perros pequefos y la clasifica en
cuatro grados. Los leves se manejan sin cirugia; los moderados y graves suelen operarse.

* Retina. Segun VCA, no duele y no tiene tratamiento eficaz, por lo que solo cabe prevenirla al elegir a
los padres.

e Cadera. Lade Legg-Calve-Perthes no es la displasia de los perros grandes: es la cabeza del femur la

que se deteriora en perros pequenos y jovenes. VCA la considera hereditaria.

» Higado. El Colegio Americano de Cirujanos Veterinarios cuenta al maltés entre las razas

predispuestas a la derivacion portosistemica, un vaso anomalo que hace que la sangre esquive el
higado.

e Traquea. VCA nombra al caniche toy entre los mas afectados.

¢Que pruebas se piden a los padres?

El Poodle Club of America recomienda para los caniches toy la prueba de ADN de |a atrofia progresiva de
retina (forma prcd), un examen anual de ojos con oftalmologo veterinario y la evaluacion de rotulas; al

miniatura le aflade la de cadera. Ese club también describe epilepsia y enfermedad de Von Willebrand en
laraza, que no figuran entre esas pruebas.

Para el maltés no pudimos confirmar una lista oficial equivalente. Lo razonable es pedir, como minimo, la
evaluacion de rotulas y un examen clinico reciente del veterinario. Como leer un resultado de ADN esta en
pruebas geneticas en perros.
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Y unaidea que conviene matizar: ser un cruce no protege por si solo. Un estudio del Royal Veterinary
College con 9.402 perros comparo tres cruces de caniche con sus razas de origen y no hall¢ diferencia en
el 86,6 % de las comparaciones de enfermedades. El maltipoo no estaba entre ellos, pero no hay razon
documentada para suponerle una ventaja.

CUANDO IR AL VETERINARIO

Este articulo es informativo y no reemplaza la consulta. Ve al veterinario sin esperar si tu maltipoo
esta apagado, tiembla o no se sostiene, si tiene convulsiones o parece desorientado, si tose de
forma secay repetida o respira con esfuerzo, si cojea mas de un par de dias o si deja de comer. El
diagnostico y el tratamiento son suyos.

;Que controles de salud conviene llevar al dia con un
maltipoo?

Los de cualquier perro, mas tres que pesan especialmente en uno pequefo: boca, rodillas y peso. La
visita anual al veterinario sigue teniendo sentido aunque no toque vacuna, porque es cuando se revisan
dientes, rotulas, corazon, piel y condicion corporal. El calendario concreto lo fija el.

e Vacunasy desparasitacion. El esquemay sus refuerzos estan en vacunas y desparasitacion del

cachorro en Colombia.

¢ Revision de la muda de dientes. VCA indica que hacia los seis o0 siete meses la mayoria de los
cachorros tiene ya su dentadura adulta, y que los dientes de leche que no caen son mas frecuentes
en razas pequefas. Pide que le miren la boca a esa edad.

e Boca, cada afio. Que el veterinario diga si ya toca limpieza profesional.

¢ Rodillas. La palpacion de rotulas forma parte del examen; mencionale cualquier «saltito» al caminar.
e Peso. Anotalo en cada visita y comparalo con el anterior.

e Ojos. Cuéntale sitropieza de noche o duda al entrar a un cuarto oscuro.

e Esterilizacion. Cuando y por qué, en esterilizar a tu perro.

A partir de la edad madura las revisiones se hacen mas frecuentes; lo detalla el articulo sobre cuidados
del perro mayor.

éC(’)mo se educa a un maltipoo?

Con premios, sesiones cortasy las mismas reglas que tendria un perro grande. La PDSA sefala que el
maltes responde bien al adiestramiento con recompensas y que el caniche es obediente y aprende con
facilidad. El riesgo con un perro tan pequefo no es que no aprenda, sino que nadie le enserie.

Consejos concretos:
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1. Empieza el primer dia. Nombre, llamado y lugar para hacer sus necesidades, con el método de
educacion basica del cachorro.

2. Ensénale a dejarse manipular. Patas, orejas, boca, cepillo y secador, unos segundos cada diay con
premio. Va a pasar por peluqueria y cepillado de dientes toda su vida.

3. Que camine. Llevarlo siempre en brazos le quita ejercicio, olfato y experiencias. Al piso, con arnes.

4. Socializalo aunque sea pequeno. Personas, ruidos, superficies y otros perros tranquilos, como
explica socializacion del cachorro.

5. Practica la soledad en dosis pequeias. Ausencias de minutos que crecen poco a poco, desde
cachorro. Las senales de alarma estan en ansiedad por separacion.

6. No premies el ladrido ni el salto. La atencion llega cuando esta callado y con las cuatro patas en el
piso.

7. Descuenta los premios de la racion. Usa trozos minimos o parte de su propia comida.

;Quée cambia en cada etapa de un maltipoo: cachorro, adulco
y mayor?

Cambian la comida, el ritmo y lo que hay que vigilar. De cachorro mandan las tomas frecuentes, las
vacunasy el aprendizaje; de adulto, el pesoy los dientes; de mayor, las revisiones y la comodidad. Sobre
cuanto vive no hay datos del cruce, solo de sus razas de origen.

e Cachorro. Come varias veces al dia, no se salta tomas y aprende rutinas. Es la etapa de las vacunas,
de lamuda de dientes y de acostumbrarlo al cepillo. Cuanto crecera lo trata la guia sobre el tamafio
adulto del maltipoo.

e Adulto. Rutina estable de paseos, juego y cepillado. Es cuando el peso sube sin que se note y cuando
el sarro empieza a acumularse.

* Mayor. Revisiones mas seguidas, boca vigilada de cerca y casa adaptada: tapetes que noresbaleny
una rampa para el sofa sila necesita.

Sobre la esperanza de vida, la PDSA da mas de 12 afios al maltés y de 12 a 14 al caniche. Un estudio
britanico con 584.734 perros calculd una mediana de 12,7 afos para las razas pequefias y de 12,0 para los
cruces en conjunto, sin separar los cruces planeados. Para el maltipoo no existe una cifra propia: es
razonable esperar mas de doce afios, sin que nadie pueda asegurarlo.

r . . .
i%e €rrores comunes conviene evitar con un maltlpoo?

Casitodos nacen de tratarlo como un juguete y no como un perro. Los mas frecuentes se pueden corregir
sin gastar mas, solo con rutina: cepillar dientes y pelo, medir la comida, sacarlo a caminar y ensefiarle a
quedarse solo. Estos son los que mas se repiten.
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¢ No cepillarle los dientes. Es el descuido con mas consecuencias en un perro pequeno.
e Dejar que el pelo se anude y resolverlo rapando en cada visita a la peluqueria.

e Darle premios sin contarlos o comida de la mesa.

e Saltarle comidas de cachorro o dejarlo muchas horas sin comer.

e Llevarlo siempre en brazos y no dejar que camine ni huela.

e Pasearlo con collar sitose al tirar: mejor arnés, y consulta.

e Medicar un oido o una tos por cuenta propia.

¢ Dar por hecho que no necesita educacién porque es pequefio.

e Creer que por ser cruce no enferma y no preguntar por las pruebas de sus padres.

» Dejarlo solo todo el dia sin haberle ensefiado antes.

e Tomar una cojera a saltitos por una costumbre graciosa. Es motivo de consulta.

Ninguna guia sustituye a quien examina a tu perro. La racion, el calendario de vacunas y cualquier
tratamiento los decide tu veterinario.

Preguntas frecuentes

¢Cuanto ejercicio necesita un maltipoo al dia?

No hay una cifra para el cruce. La organizacion veterinaria britanica PDSA habla de hasta media hora diaria
para el maltes y de alrededor de una hora para el caniche. Un maltipoo adulto y sano suele quedar entre
las dos, repartido en varios paseos cortos y juego.

¢Cada cuanto hay que cepillarle los dientes a un maltipoo?

A diario. La Universidad de Cornell explica que la placa se deposita sin parar y que el cepillado diario, con
pasta para perros, es la base de la prevencion, junto con la limpieza profesional bajo anestesia que
indique el veterinario.

¢Qué enfermedades son comunes en el maltipoo?

No hay estudios propios del cruce. En sus razas de origen estan descritas la luxacion de rotula, la
enfermedad periodontal, la atrofia progresiva de retina, la enfermedad de Legg-Calve-Perthes, la
derivacion portosistemica del higado, el colapso de traqueay la otitis.

¢Cuantos afios vive un maltipoo?

No existe un dato fiable para el maltipoo. La PDSA da mas de 12 afios al maltés y de 12 a 14 al caniche, y un
estudio britanico con mas de 580.000 perros hallo una mediana de 12,7 afios en las razas pequefas. Es
razonable esperar algo parecido, sin garantia.

¢Puede un maltipoo quedarse solo en casa?

Puede aprender a quedarse solo ratos razonables si se le ensefa desde cachorro, poco a poco. Esun
perro criado para acompafiar y no encaja en una casa vacia toda la jornada. Si destroza, ladra o se hace
dano al quedarse solo, consulta al veterinario.
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¢Un maltipoo es mas sano por ser un cruce?

No esta demostrado. Un estudio del Royal Veterinary College con tres cruces de caniche no hallo
diferencia con las razas de origen en el 86,6 % de las comparaciones de enfermedades. El maltipoo no
formaba parte de ese estudio.

Fuentes

1. PDSA: ficha del maltés. En inglés. Hasta media hora de ejercicio al dia, cepillado diario, caracter, esperanza de vida de mas
de 12 anosy problemas de salud de laraza
https://www.pdsa.org.uk/pet-help-and-advice/looking-after-your-pet/puppies-dogs/small-dogs/maltese

2. PDSA: ficha del caniche (poodle). En inglés. Alrededor de una hora de ejercicio diario, cepillado diario, respuesta al
adiestramiento y esperanza de vida de 12 a 14 afios. No separa las cifras por tamafno
https://www.pdsa.org.uk/pet-help-and-advice/looking-after-your-pet/puppies-dogs/large-dogs/poodle

3. Poodle Club of America: salud. En inglés. Pruebas recomendadas a reproductores toy y miniatura (ADN de atrofia
progresiva de retina, examen de ojos anual, rotulas; cadera en el miniatura) y enfermedades descritas en laraza
https://poodleclubofamerica.org/health/

4. Merck Veterinary Manual: luxacion de rétula en perros y gatos. En inglés. Frecuencia en razas pequefias, cojera «a
saltitos», diagnostico por palpacion y radiografia, grados 1a 4 y tratamiento
https://www.merckvetmanual.com/musculoskeletal-system/arthropathies-and-related-disorders-in-small-animals/patellar
-luxation-in-dogs-and-cats

5. Cornell University, Riney Canine Health Center: enfermedad periodontal. Eninglés. Entre el 80y el 90 % de los perros de
mas de tres afios, peor en razas pequefas; cepillado diario y limpieza profesional bajo anestesia
https://www.vet.cornell.edu/departments-centers-and-institutes/riney-canine-health-center/canine-health-information/p
eriodontal-disease

6. Royal Veterinary College (VetCompass): estudio sobre enfermedad dental en perros. En inglés. El caniche toy, entre las
razas con mas riesgo de enfermedad periodontal; el riesgo baja al aumentar el peso adulto. Publicado en Journal of Small
Animal Practice, 2021
https://www.rvc.ac.uk/vetcompass/news/new-rvc-research-gets-to-the-root-of-dental-disease-in-dogs

7.VCA Animal Hospitals: dientes de leche retenidos en perros. En inglés. Dentadura adulta completa hacia los 6 0 7 meses;
dientes persistentes mas frecuentes en razas pequefias
https://vcahospitals.com/know-your-pet/retained-deciduous-teeth-baby-teeth-in-dogs

8. VCA Animal Hospitals: atrofia progresiva de retina. En inglés. Ceguera nocturna como primera sefial, sin dolor y sin
tratamiento eficaz; pruebas genéticas
https://vcahospitals.com/know-your-pet/progressive-retinal-atrophy-in-dogs

9.VCA Animal Hospitals: enfermedad de Legg-Calvé-Perthes. Eninglés. Perros jovenes de razas pequefias, entre ellas los
caniches; cojera progresiva, diagnostico por radiografia, caracter hereditario
https://vcahospitals.com/know-your-pet/legg-calve-perthes-disease-in-dogs

10. American College of Veterinary Surgeons: derivaciones portosistémicas. Eninglés. El maltés entre las razas
predispuestas; sefiales, acidos biliares en ayunas y después de comer, ecografia y cirugia
https://www.acvs.org/small-animal/portosystemic-shunts/

11.VCA Animal Hospitals: colapso de traquea. En inglés. El caniche toy entre las razas mas afectadas; tos seca «de ganso»,
peso sanoy arnés en lugar de collar
https://vcahospitals.com/know-your-pet/tracheal-collapse-in-dogs

12. VCA Animal Hospitals: otitis externa en perros. En inglés. Sefiales, predisposicion del caniche miniatura y de las orejas
caidas o con pelo, y por que no se medica sin diagnostico
https://vcahospitals.com/know-your-pet/ear-infections-in-dogs-otitis-externa

13. WSAVA: escala de condicion corporal del perro. Eninglés. Escalade 1a 9; loideales 405
https://wsava.org/wp-content/uploads/2020/01/Body-Condition-Score-Dog.pdf

14. American Kennel Club: cuantos premios puede comer un perro. En inglés. Los premios no deben pasar del 10 % de las
calorias del dia
https://www.akc.org/expert-advice/health/how-many-treats-can-dog-have/
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15. Bryson y otros (2024), PLOS ONE: salud de los cruces «de disefio» frente a sus razas de origen. En inglés. 9.402 perros;
cockapoo, labradoodle y cavapoo; sin diferencia en el 86,6 % de las comparaciones; mas otitis que la raza de origen que no

es caniche. No incluye al maltipoo
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0306 350

16. McMillan y otros (2024), Scientific Reports: longevidad de las razas de perros de compafiia. En inglés. 584.734 perros
del Reino Unido; mediana de 12,5 afos en general, 12,7 enrazas pequenas, 12,7 en perros de razay 12,0 en cruces
https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC10834484/

. Texto informativo. No sustituye la consulta con tu veterinario: la pauta de
Casa Trufa alimentacion, vacunas y tratamientos de tu perro la da quien lo examina. La version al
et dia de esta guia esta en casatrufa.com/blog/guia-de-cuidados-del-maltipoo.
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